RUTA DE PREVENCION DEL SUICIDIO

(01))SOSPECHA,

Se considera sospecha de conducta suicida
si algun familiar, amigo o persona cercana
muestra los siguientes sintomas, hay que
estar alerta ante una eventual tentativa de
suicidio:

* Habla acerca de suicidarse, tiene ideas
suicidas

* Tiene problemas graves con la comida o
con el sueno

* Ha experimentado cambios radicales de
conducta

* Ha dejado de mantener contactos con
amigos y actividades sociales

* Pierde el interés en sus aficiones, el
frabajo, la escuela, etc.

* Se estd preparando para la muerte,
haciendo testamento y nombrando
herederos

* Se desprende de sus objetos de valor

* Ha intentado suicidarse con anterioridad
* Se expone a riesgos extremos innecesa-
ros

* Ha sufrido graves pérdidas recientes

* Estd preocupado por la muerte

* Ha perdido el interés en su aspecto
personal

* Estd abusando del alcohol o de las
drogas
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