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El interés principal de la institucion y del COPASST es
velar por el bienestar integral de todos los funcionarios,
docentes y administrativos.

La seguridad no es una imposicion normativa; es la
base para poder educar y servir con excelencia.
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Los 4 Pilares de nuestro Ecosistema Seguro

O1. Nuestro

Entorno

El espacio fisico que
habitamos y
transitamos.

03. Nuestra
Atencion

Presencia plenay
reduccion del
riesgo cognitivo.

02. Nuestro

Cuerpo

Biomecanica,
posturas y gestion de
la energia fisica.

04. Nuestro
Protocolo

La red de apoyo,
limites seguros y
corresponsabilidad.



Pilar 01: La claridad del entorno

Areas de Transito

Mantener despejado.
Eliminar cajas, cables,
cuadernos acumulados
0 gabinetes abiertos que
puedan provocar caidas.
Un espacio despejado es
una mente despejada.

Superficies y Luz

Prestar atencion a la
humedad y desniveles del

piso. Transitar siempre por

areas iluminadas.

Salas de Profesores

Limpieza y orden. No
acumular material que
ponga en peligro la
estabilidad de los docentes.

Mantenimiento

Personal de servicios
generales: uso obligatorio
de senales de advertencia
durante el aseo.
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Dinamica de las escaleras: La prisa no es eficiente, es riesgosa
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Trayectoria segura:
Ascender y descender siempre
por la derecha.

Paso a paso: Subir peldano
por peldano, de forma
pausada y sin prisa. No correr.

Puntos de apoyo:
Sostenerse siempre de los
pasamanos o paredes.

Flujo continuo:

Evitar obstruir el paso con
conversaciones o reuniones
improvisadas en los escalones.



Pilar 02: Biomecanica y Movimiento

LaMiraday el Tronco

(Al caminar):

Tronco recto, mirada siempre
al frente. Cargas libres que no
bloqueen el campo visual.

La Espalda

(Manejo de cargas):

Espalda recta manteniendo su
curvatura natural, contraer
musculos/gluteos, separar
piernas y flexionar rodillas. Evitar
posturas forzadas.

Las Manos
(Al desplazarse):

Mantener al menos una mano
completamente libre de
objetos.

Los Pies (Calzado):

Uso de calzado comodo,
cerrado, con suela antideslizante
y ajustado al contorno.
Preferiblemente sin tacones.



Cuidado Especifico: Superficies y Herramientas
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Si (Modo Seguro) NO (Riesgo Evitable)
Organizacion en Utilizar un banco pequeno para sentarse y | Forzar la postura 0 agacharse
estantes alcanzar las partes inferiores. iInadecuadamente.
Aseo - Realizar el desplazamiento con las piernas
Barrer/Trapear y los movimientos con los brazos. Sobrecargar la espalda.
Elementos Pasarlos colocandolos en una superficie
CoriiDuzantes plana, o con la punta hacia arriba. Verificar | Usar cuchillos como destornilladores.
P superficies antes de limpiar.
Preparacion para Retirar anillos, pulseras, manillas y relojes

limpieza

antes de comenzar.
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La Curva de la Energia: Recuperacion Activa

The Energy Curve
Alto @> Cada 1.5 horas (Pausas Visuales): < Cada 2.0 horas (Pausas Activas):
Tras exposicion prolongada a lectura, ~ Ejercitar los musculos y extremidades que
pantallas de computador o tableros digitales. hayan estado sobreesforzandose.
S
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_ *Insight Institucional™: jAmbas pausas
Tiempo en la Jornada Escolar pueden y deben realizarse en conjunto

con los estudiantes en el aula!
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Pilar 03: Presencia Plena en el Espacio

El cerebro no es multitarea en el espacio fisico. La atencion dividida

; :

1. DETENGASE
Si necesita leer un documento
0 hablar por celular mientras se

a \
P

desplaza, pare inmediatamente.
& y

multiplica el riesgo de incidentes.
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2. TERMINE
Concluya la lecturaola
llamada en un lugar seguro
sin obstruir el paso.
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3. CONTINUE
/_’ Retome su camino solo
cuando su atencion vuelva al
entorno.




Pilar 04: Limites Seguros y Protocolo

Limite Fisico - Alturas: Prohibido superar 1.50 metros.
Ningun funcionario esta autorizado para realizar actividades por
encima de este nivel sin autorizacion expresa. lgnorar esto
acarrea responsabilidad directa.

Limite Tactico - Tareas no rutinarias: Control Estricto.
Toda tarea fuera de la rutina, dentro o fuera del colegio, esta bajo
control de Coordinacion para investigaciones futuras.

Limite de Emergencia - Evacuacion:
Rutas claras. Seguir estrictamente las rutas demarcadas al
presentarse una contingencia y respetar las zonas acordonadas.

Czermirn Motetsook



Matriz de Accion: Del modo reactivo al preventivo

Modo Reactivo Modo Autocuidado

Reporto inmediatamente las condiciones

Esquivo un cable suelto o piso humedo. inseguras en mi sitio de trabajo.

Informo inmediatamente al Rector
\Me lastimo y espero a que pase el dolor. cualquier accidente laboral para el
reporte a autoridades competentes.

Asumo responsabilidad personal si me
ausento sin autorizacion directiva y mi
integridad se ve afectada.

Salgo un momento del colegio para
una diligencia rapida.




La seguridad no es un
comunicado, es un habito.

El bienestar en la I.E. Instituto Tebaida es una obra colectiva.
Cada norma que aplicamos construye el entorno seguro que
nuestros estudiantes y colegas merecen.

FORMAMOS CON SOMOS Qf%

AMOR PARA LA VIDA!  INSTITUTO TEBAIDA! PR a0 (it
diario



JOSÉ JAMES
Rectángulo

JOSÉ JAMES
Texto tecleado
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INSTITUTO TEBAIDA!
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